Kundeninformation

Was ist ein Microblading?

Microblading ist eine manuelle Methode der semipermanenten Harchenzeichnung um deinen
Augenbrauen eine vollere und perfektere Form zu verleihen. Bei der Behandlung werden mit Hilfe
eines sog. Blades und speziell flir diese Art der Pigmentierung hergestellte Farben feinste , Kratzer” in
die oberste Hautschicht gearbeitet und mit Farbe gefiillt. Diese , Kratzer” sind —wenn man die
Technik beherrscht —von echten Harchen kaum zu unterscheiden und optimieren die Augenbraue
dadurch in ihrer Form und Fiille.

Miroblading vs. Permanent Make-up:

Bei der Microblading-Technik wird die Harchenzeichnung per Hand und mithilfe eines sog. Blades in
die Haut gebracht. Bei einem Permanent Make-up kommt immer eine Maschine zum Einsatz, so wie
bei einer Tatowierung.

Wie lauft eine Behandlung ab?

Nach einem Einfihrungsgesprach und dem Ausfillen deiner Einverstandniserklarung werden
die Augenbrauen zunachst mit Hilfe eines speziellen Vermessungszirkels vorgezeichnet.
Jeder Mensch hat zudem eine individuelle Gesichtsanatomie (Knochenstruktur), an der die
Vorzeichnung angepasst und so die jeweils optimale Form der Augenbrauen ermittelt wird.
Die Vorzeichnung wird vor der Behandlung selbstverstandlich mit dir abgestimmt.

Nach der Vorzeichnung beginnt die eigentliche Behandlung bei der mit einem sog. Blade
(Nadelkamm aus superfeinen Nanonadeln) das Harchenmuster in Form feinster Striche in die
Hautoberflache geritzt und mit Farbe gefiillt wird. Beherrscht man diese Technik, sehen
diese geritzten Striche aus wie feine Harchen, die sich von deinen eigenen kaum
unterscheiden. Die Behandlung ist nicht komplett schmerzfrei, aber gut auszuhalten und
wird durch das Auftragen eines Anasthesiegels so schmerzarm wie moglich gestaltet.

Das Schmerzempfinden ist von Person zu Person verschieden. Faktoren wie Stress,
Midigkeit, Krankheit, Unwohlsein, Hunger oder die Menstruation kénnen zu einem
erhohten Schmerzempfinden fiihren.

Die Farbe wird immer passend zum Typ gewahlt und mit dir zuvor abgestimmt. Wir arbeiten
mit den Farben des Weltmarktfihrers PhiBrows, die uns ermoglichen, sowohl bei sehr hellen
als auch bei sehr dunklen Typen den passenden Farbton zu wahlen und die auch im Laufe
der Jahre keine gravierende Farbveranderung zeigen (eine Rot- oder Blau-Griinfarbung ist
ausgeschlossen).



Wie lange dauert eine Behandlung?

Die Erstbehandlung dauert inkl. Vorgesprach und Vorzeichnen der Form ca. 1,5 — 2 Stunden. Eine ggf.
notwendiges Touch-up dauert ca. 30 Minuten.

Heilungsverlauf:

Das Microblading ist ein Eingriff in die Haut. Die Heilung der oberflachlichen Wunden dauert etwa 14
Tage, das Endergebnis ist jedoch erst nach der gesamten Heilungsphase von 4 Wochen zu beurteilen.
Im Vergleich zum Endergebnis erscheint die Augenbraue direkt nach der Behandlung zunachst noch
etwas dunkler und breiter. Wahrend der Heilungsphase verringert sich die Farbintensitdat um etwa
20-40% und die Dicke um etwa 10-15% — abhangig von Hautbeschaffenheit, Hauttyp, Pflege u.a.
Faktoren. Beim Verheilen der Haut kann es zu einer leichten Schorfbildung kommen, Krusten
entstehen bei richtiger Pflege aber keine.

Wie lange hilt ein Microblading?

Hautzustand und -beschaffenheit (dazu zdhlen Hautalter, Hauttyp, Hautdicke, Elastizitat,
Lymphtatigkeit etc.) spielt eine wesentliche Rolle fir die Haltbarkeit von Farbpigmenten und ist
bereits ein ausschlaggebender Faktor wahrend der Microblading-Behandlung und dem daraus
resultierenden Ergebnis.

Die Haltbarkeit hangt u.a. vom individuellen Stoffwechsel, des Hautzustandes
(Hautgesundheit, Hautqualitat, Hauttyp, Hautbeschaffenheit, Hautalter), der
Sonneneinstrahlung, der Pflege nach der Behandlung, der Erndhrung sowie von vielen
anderen externen Faktoren ab und lasst sich dadurch nicht pauschal beantworten oder
voraussagen.

Faktoren wie ein schneller Stoffwechsel, viel Sport o. a. schweilltreibende Aktivitaten, der
regelmalige Gang ins Solarium sowie eine fettende Haut bewirken z. B. einen schnelleren
Abbau der Farbpigmente.

Bitte beachte, dass alle diese Faktoren auBerhalb unserer Kontrolle liegen. Jede Haut ist
einzigartig und halt Pigmente unterschiedlich gut oder lange und baut diese auch
unterschiedlich schnell ab. Endergebnisse oder Haltbarkeiten kénnen daher NICHT garantiert
werden.



Welche Faktoren beeinflussen die Durchfiihrung, Wundheilung und Haltbarkeit eines
Microblading?

Haut: Der Hautzustand spielt eine grol3e Rolle bei der Durchfiihrung, der Wundheilung sowie
dem finalen Erfolg und somit auch gewiinschten Ergebnis einer Microblading-Behandlung.

Daher sollte man von einer Behandlung absehen, wenn folgende Voraussetzungen
vorliegen, da bei diesen Gegebenheiten kaum Farbe in der Haut halten kann oder eine
verstarkte Blutung die Durchfiihrung der Behandlung unmaéglich macht

Dunkle Haut — Fitzpatrick Typ 5-6: Die Haut ist dicker als eine helle Haut, neigt durch den
geringeren Lipid- und Ceramidhaushalt zu Trockenheit und hat zudem aber auch oft eine
verstarkte Lymphtatigkeit

Sehr 6lige, dicke und grof3porige Haut

Sehr trockene, schuppende Haut oder Ekzeme

Sehr reife Haut (wird im héheren Alter extrem diinn und zudem trocken)
Hauterkrankungen wie Rosazea, Akne, Keratosen, Dermatitis oder Psoriasis
Blutgerinnungsstérungen

Folgende Faktoren spielen zudem eine Rolle fiir die Langlebigkeit und Haltbarkeit eines
Microbladings:

Sonne: UV-Strahlung lasst ein Microblading schneller verblassen. Durch das regelmafRige
Auftragen eines Sonnenschutzes (LSF 30 oder héher) verlangerst du die Haltbarkeit und

kannst zudem eine leichte Graufarbung lber die Jahre vermeiden.

Zellerneuerung: Je langer die Regeneration dauert, desto langer hélt das Pigment (eine
junge Haut regeneriert schneller als eine reifere Haut).

Farbwahl: Hellere Farben verblassen schneller als dunkle.
Blutungen: Blutungen wahrend der Behandlung verringern die Pigmentaufnahme. Alkohol

und bestimmte Medikamente wirken blutverdinnend und sollten vor und direkt nach dem
Termin nicht eingenommen werden.

Auffrischung, wann ist diese sinnvoll?
Eine sog. Auffrischung von sichtbaren Microbladings nehmen wir grundsatzlich nicht vor.

Bitte warte so lange, bis dein Microblading nahezu vollstdandig verblasst ist und komme dann
erneut zu einer Neuanlage. Nur so kann ein bleibend feines und natiirliches Ergebnis



garantiert werden. Die Zeit bis zum vollstandigen Verblassen kann — je nach Hauttyp, -
zustand und -alter sowie Stoffwechsel u. a. inneren und duBeren Faktoren — variieren.

Erneutes Microblading bei vorhandener Pigmentierung (Microblading oder Permanent
Make-up)

Es ist ein natlrlicher Prozess, dass eine Harchenzeichnung — bedingt durch Fetten und
Schwitzen der Haut, UV-Strahlung, Zellerneuerung u.a. innere und duBere Faktoren — mit der
Zeit verblasst, verschwimmt und nicht mehr klar erkennbar ist. Die Hautbeschaffenheit
(Hautgesundheit, -alter, -typ) sowie individuelle Lebensweise beeinflussen Haltbarkeit und
Optik der Harchenzeichnung.

Eine alte Pigmentierung (Microblading oder Permanent Make-up) sollte bestenfalls nahezu
unsichtbar sein, bevor eine erneute Uberarbeitung durchgefiihrt wird.

Eine Harchenzeichnung ist nur dann als solche erkennbar, wenn sich darunter kein flachiger
Farbrest

befindet.

Eine mit Farbe gesattigte Haut ist nicht in der Lage, neue Farbpigmente aufzunehmen. Eine
Ubersiattigung fiihrt zur weiteren Ausdehnung der Farbe unter der Haut und somit zu einem
ungewollten Ergebnis. » Nur, wenn eine alte Pigmentierung nahezu vollstandig verblasst ist
und eine optimale Grundlage vorliegt, wird ein Microblading den gewiinschten Erfolg und
Effekt haben.

Bitte beachte: Ein Microblading fiihrt nicht dazu, dass du deine Augenbrauen nie wieder
nachzeichnen musst. Es wird der Zeitpunkt kommen, an dem es dir zu schwach oder
lickenhaft erscheint und du es durch das Farben deiner Augenbrauen oder das
Nachzeichnen mit einem Stift ausbessern musst, bevor eine erneute Behandlung moglich
und aus den oben genannten Griinden sinnvoll ist.

Was ist vor der Behandlung zu beachten?

Bitte achte auf Folgendes, damit die Behandlung optimal durchgefiihrt werden kann und du
das Ergebnis der Behandlung positiv beeinflusst:

Verzichte 72 Std. zuvor auf blutverdiinnende Medikamente wie Aspirin, Heparin, Marcumar
etc.

Verzichte 72 Std. zuvor auf Nahrungserganzungsmittel wie Vitamin B, Vitamin E und Fischol
Verzichte 24 Std. zuvor auf Alkohol

Verzichte am Behandlungstag zuvor auf Nikotin sowie koffeinhaltige Getranke

Verzichte mind. 2 Wochen zuvor auf starke Sonneneinstrahlung (Strandurlaub) sowie den



Gang ins Solarium, da die Farbpigmente auf sonnengebraunter oder gar -geschadigter Haut
nicht gut halten.

Solltest du zum Zeitpunkt deiner Behandlung unter schuppender Haut, Akne,
Hautirritationen oder -reizungen leiden, ist eine Behandlung nicht ratsam und sollte
verschoben werden, bis sich deine Haut wieder in einem gesunden und reizlosen Zustand
befindet.

Nach der Behandlung:
Was muss ich nach einer Microblading Behandlung beachten?

Der Erfolg eines Microbladings sowie die Haltbarkeit hdangt — neben der Pflege — auch von
der Hautqualitat (Hauttyp, Hautgesundheit, Hautbeschaffenheit) ab. Auch die Pflege deines
Microbladings ist enorm wichtig fiir das Ergebnis sowie die Langlebigkeit deiner neuen
Augenbrauen. Deshalb achte bitte gewissenhaft auf Folgendes:

TAG 1 | TAG DER BEHANDLUNG

Wische die Augenbrauen stiindlich mit einem feuchten (nicht nassen!) Wattepad ab (bitte
nur mit Wasser befeuchten)

Tupfe sie wieder trocken

Trage mit einem frischen Q-Tip eine hauchdiinne Schicht der Skin Candy Pflegecreme auf

Wiederhole diesen Vorgang bis du schlafen gehst

Klebe die Phi Patches liber Nacht auf die eingecremten Augenbrauen auf, um sie vor dem
Austrocknen zu schitzen

TAG 2-14

Creme deine Augenbrauen 2-3x taglich hauchdlinn mit der Skin Candy Pflegecreme ein

Je nach Hauttyp reicht in der 2. Woche ein ein- oder zweimaliges eincremen (nur dann, wenn
die Haut trocken ist)

Deine Augenbrauen sollten niemals fettig aussehen oder glanzen, ansonsten hast du zu viel
Creme benutzt

Lasse weder Wasser noch Lotions, Seife oder Make-up an den Augenbrauenbereich kommen

VERMEIDE 14 TAGE LANG NACH DER BEHANDLUNG

Cremes die Retin-A oder Glykolsdure enthalten (im ganzen Gesicht!)

Starkes Schwitzen

Sauna, Dampfbader, Whirlpool

UbermaRigen Alkoholkonsum (Kann zu einer langsamen Wundheilung fiihren.)



VERMEIDE 4 WOCHEN LANG NACH DER BEHANDLUNG
Sonnenbdader, Solarium, Lichttherapien, chemische Peelings, Fruchtsauren,
Mikrodermabrasion

AB DER 5. WOCHE

Schitze dein Microblading nach der vollstandigen Verheilung wenn moglich immer mit einer
Sonnen- oder Feuchtigkeitscreme mit LSF 30+, um eine Graufarbung und ein zu schnelles
Verblassen zu vermeiden.

DER HEILUNGSVERLAUF

An Tag 1-3 dunkelt die Farbe zunachst noch etwas nach. Nach ca. einer Woche wird sich ggf.
ein leichter Schorf bilden. Bitte kratze/reibe diesen nicht ab! Die Farbe verblasst in der
Heilungsphase um ca. 10-40% (abhéangig von Hauttyp, Pflege, Stoffwechsel u. a. und die
Dicke der Brauen verringert sich noch um ca. 10-15%. Wie gut dein Microblading verheilt, ist
insbesondere abhangig von der Hautbeschaffenheit sowie Nachsorge.

Die Pflegehinweise sowie Schutzpflaster und Pflegecreme werden dir im Anschluss an deinen
Behandlungstermin mitgegeben.

Kontraindikationen:

Kontraindikationen sind Faktoren, die gegen eine Behandlung sprechen. Man unterscheidet
zwischen relativen und absoluten Kontraindikationen (relativ = eingeschrankt durchfiihrbar,
absolut = nicht durchfihrbar)

Allergien gegen Lokalanasthetika (Lidocain, Benzocain, Prilocain, Tetracain oder Adrenalin)
(relative Kontraindikation)

Bei einer Allergie gegen mind. eines der 0.g. Lokalanasthetika kann eine Permanent Make-up
Behandlung leider nicht durchgefiihrt werden, da die Prozedur ohne lokale Betdubung zu
schmerzhaft ware.

Akne (relative Kontraindikation)
Tritt sie im zu behandelnden Bereich auf, ist eine Behandlung nicht mdglich. Ansonsten kann
es aufgrund einer veranderten Wundheilung zu einem erhdhten Farbverlust kommen.

Autoimmunerkrankungen (relative Kontraindikation)

Die Behandlung kann a) einen Schub der Krankheit auslésen und b) zu einem schlechten
Behandlungsergebnis fliihren, da das Immunsystem nicht korrekt arbeitet und somit die
Wundheilung und auch die Aufnahme der Farbpigmente beeinflussen kann. Kunden mit
einer Autoimmunkrankheit sollten daher zwingend zuvor mit ihrem Arzt sprechen und
abklaren, ob eine solche Behandlung problemlos durchgefiihrt werden kann.



Blutgerinnungsstorung (Hamophilie oder Von-Willebrand-Krankheit) (absolute
Kontraindikation)

Schon wahrend der Behandlung kann es zu einer verstarkten Blutung des verletzten Bereichs
kommen, was ein fachgemafRes Arbeiten und das Eindringen der Farbpigmente in die Haut
nahezu unmoglich macht. Zudem kommt es zu einer gestorten Wundheilung, was zur Folge
haben kann, dass die Farbe nicht gut und nicht gleichmaRig in der Haut bleibt. Evt. kbnnen
sogar Narben entstehen.

Blutverdiinnende Medikamente (relative Kontraindikation)

Die Einnahme von Aspirin, Marcumar, Heparin (Thrombosespritze) 0.a. kann zu einer
verstarkten Blutung wahrend der Behandlung und im Anschluss an eine verzogerte
Wundheilung fiihren. Dies macht ein ideales Verheilen und das Festsetzen der Farbe in der
Haut nahezu unmoglich. Vor der Behandlung sollten derartige Medikamente daher auf jeden
Fall mind. 72 Std. zuvor nicht mehr eingenommen werden.

Couperose (relative Kontraindikation)

Stellt haufig eines der Symptome einer chronisch entziindlichen Hauterkrankung, der
Rosacea, dar, bei der die Haut sehr diinn wird und die feinen Blutgefalle deutlich erweitert
sind. Wahrend einer Behandlung kommt es zu (ibermaRigem Bluten, was ein korrektes
Arbeiten nahezu unmaglich macht und auch das Verwassern der Farbpigmente zur Folge
hat. Dies fiihrt zu nur sehr schwach ausgepragten Ergebnissen.

Diabetes (relative Kontraindikation)

Bei Diabetes Typ 1 ist die Behandlung unbedenklich, dennoch liegt immer eine
Wundheilungsstérung vor, was zu einer nicht wunschgemafen Verheilung und
Farbaufnahme der Haut fiihrt. Als Diabetes Typ 2 sollte man 2 Jahre lang als geheilt gelten.

Epilepsie (absolute Kontraindikation)
Bei Kunden, die unter Epilepsie leiden ist eine Behandlung leider nicht méglich.

Hautanomalien (relative Kontraindikation)

Nur eine gesunde Haut eignet sich fiir die Behandlung und bietet die optimalen
Voraussetzungen fiir ein gleichmaRiges und langfristig gutes Farbergebnis.

Zu den absoluten Kontraindikationen gehoren daher z. B.: Akne, Ekzeme, Keratosen,
Dermatitis, Keloide (hypertrophe Narben), Neurodermitis und Muttermale im zu
behandelnden Bereich.



Herzleiden (relative Kontraindikation)
Bei Kunden mit einem Herzschrittmacher ist eine Behandlung leider nicht méglich.

Hypertonie (Bluthochdruck) (relative Kontraindikation)

Vor einer Behandlung sollte der arterielle Blutdruck gemessen und ggf. ein
blutdrucksenkendes Medikament eingenommen werden. Die Haut von Kunden mit
Bluthochdruck wird wahrend der behandlung héchstwahrscheinlich starker bluten, was ein
fachgerechtes Arbeiten unmoglich macht. Kommen hier zudem noch andere Faktoren wie z.
B. Couperose, Rosazea und/oder eine diinne Haut hinzu, ist eine Behandlung
ausgeschlossen.

Infektionskrankheiten (relative Kontraindikation)

Schon eine Erkaltung oder Fieber schwachen das Immunsystem. Dies kann eine nicht
wunschgemaBe Heilung und sogar eine Infektion zur Folge haben. Absolute
Kontraindikationen sind Infektionskrankheiten wie Hepatitis, HIV-positiv oder eine
chronische Herpes Simplex Erkrankung.

Isotretinoin (Accutane) (relative Kontraindikation)

Durch die Einnahme von Isotretinoin (Accutane) wird die Erneuerung der Haut und somit der
Heilungsprozess beschleunigt. Dies hat zur Folge, dass sich die Haut schneller ablést und
somit das Pigment daran hindert, in der Haut zu bleiben.

Man sollte mind. 6 Monate (besser 12 Monate) warten, nachdem die Isotretinoin-
Behandlung abgeschlossen ist, bevor man eine derartige Behandlung durchfiihren lasst. In
jedem Fall sollte zur Sicherheit mit dem behandelnden Arzt Riicksprache gehalten werden.

Kortison (oral oder intravends) (relative Kontraindikation)

Die Neuanlage sollte friihestens 8 Wochen nach Beendigung einer Therapie erfolgen, da die
Haut durch das Kortison extrem diinn wird und sich erst wieder regenerieren muss. Nur so
kann man sicherstellen, dass das Ergebnis gut und von Dauer ist.

Narben (relative bis absolute Kontraindikation)

Flache Narben kdnnen problemlos Gberarbeitet werden. Vorhandene Keloide oder die
Moglichkeit der Bildung von Keloid-Narben zahlt zu den absoluten Kontraindikationen fir
eine Behandlung.

Rosazea (absolute Kontraindikation)

Hier handelt es sich um eine Hautkrankheit, bei der die Haut sehr diinn wird und die feinen
BlutgefaRe deutlich erweitert sind. Wahrend einer Behandlung kommt es zu (ibermafigem
Bluten, was ein korrektes Arbeiten nahezu unmoéglich macht und auch das Verwassern der
Farbpigmente zur Folge hat. Eine Behandlung kann daher nicht durchgefiihrt werden.

Schilddriisenerkrankung (Einnahme von L-Thyroxin u.a.) (relative Kontraindikation)
Unsere bisherigen Erfahrungen zeigen, dass es zu keinerlei erkennbaren Problemen bei der



Behandlung oder beim Heilungsprozess durch die Einnahme von derartigen Medikamenten
gibt.

Schwangerschaft (absolute Kontraindikation)

Wahrend der Schwangerschaft ist das Immunsystem geschwacht, der Hormonhaushalt
durcheinander und die Lymphtatigkeit verstarkt. Dadurch verbleiben die Farbpigmente nur
erschwert oder sogar gar nicht in der Haut. Auch um den Kérper in dieser Zeit nicht unnétig
zu belasten, behandeln wir keine schwangeren Kundinnen.

Stillzeit (relative Kontraindikation)

Wahrend der Stillzeit ist eine Behandlung nur ohne oberflachliche Betaubung moglich, da
diese nicht in den Blutkreislauf oder die Muttermilch gelangen sollte. Auch sollte die Geburt
mind. 6 Monate her sein, damit dein Kérper (insbesondere der Hormonhaushalt und die
Lymphtatigkeit) sich wieder im Gleichgewicht befindet und die Behandlung und das Ergebnis
nicht negativ beeinflussen.

Unterspritzungen mit Hyaluron oder Botulinumtoxin (relative Kontraindikation)
Unterspritzungen im zu behandelnden Bereich sollten mindestens vier Wochen her sein,
damit sich das Produkt bereits ,,gesetzt” hat und wahrend der Behandlung nicht in die
falschen Stellen massiert wird.

Ich habe die Kontraindikationen gelesen und verstanden.

Vor- und Nachname in Druckbuchstaben:
Unterschrift:

Ort/ Datum:



