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Vorbereitung auf ein Microblading  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
24 Stunden vor dem Microblading bitte verzichten auf: 
 

− Alkohol 

− Drogen 

− Blutverdünnende Medikamente (Aspirin, Ibuprofen, Heparin, Marcumar etc.) 

− Nahrungsergänzungsmittel wie Vitamin B, Vitamin E und Fischöl 

 
 

12 Stunden vor dem Microblading bitte verzichten auf: 
 

− Nikotin 

− Kaffee 

− Schwarzen Tee 

− Coca Cola oder andere koffeinhaltige Getränke 

− Energydrinks 
 


